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Mááss  ddee  33  mmiilllloonneess  ddee  ppeerrssoonnaass  mmuueerreenn  ccaaddaa  aaññoo  aa  ccaauussaa  ddee
eennffeerrmmeeddaaddeess  ooccaassiioonnaaddaass  ppoorr  llaa  ffaallttaa  ddee  aagguuaa  ppoottaabbllee..
UUnnooss  66..000000  nniiññooss  mmuueerreenn  ddiiaarriiaammeennttee  ddee  aallgguunnaa  eennffeerrmmeeddaadd
rreellaacciioonnaaddaa  ccoonn  eell  aagguuaa  nnoo  aappttaa  ppaarraa  eell  ccoonnssuummoo  yy  ccoonn  llaass
mmaallaass  ccoonnddiicciioonneess  ddee  hhiiggiieennee  yy  ssaanneeaammiieennttoo..  EEnn  llooss  ppaaíísseess  eenn
ddeessaarrrroolllloo  eell  8800%%  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  ssee  ddeebbee  aall  ccoonnssuummoo  ddee
aagguuaa  nnoo  ppoottaabbllee  yy  aa  llaass  mmaallaass  ccoonnddiicciioonneess  ssaanniittaarriiaass..
LLaass  mmuujjeerreess  yy  llaass  nniiññaass  ttiieennddeenn  aa  ssuuffrriirr  mmááss  ppoorr  llaa  ffaallttaa  ddee  iinnss-
ttaallaacciioonneess  ddee  ssaanneeaammiieennttoo  aaddeeccuuaaddoo..
EEnn  llooss  ppaaíísseess  eenn  ddeessaarrrroolllloo  ssee  ssuummiinniissttrraann  hhaassttaa  uunn  9900  %%  ddee
aagguuaass  rreessiidduuaalleess  ssiinn  ttrraattaammiieennttoo  ((66))..

CCotidianamente cocinamos, nos bañamos, lavamos los platos o el auto con agua potable
pero no nos detenemos a pensar de dónde viene ni a dónde va.
El agua es fuente de vida y de salud (no nos olvidemos que nuestro cuerpo es un 70 % de
ella), pero también es fuente de enfermedad: muchas personas en el mundo se ven privadas
de este vital elemento o se enferman a causa del deficiente o mal tratamiento de la misma y
también por falta de información sanitaria.

"Ninguna medida haría más por reducir las enfermedades y salvar vidas en los países en de-
sarrollo que facilitar un acceso general al agua potable y a los servicios de saneamiento" 
Kofi Annan, Secretario General de la ONU - Informe Del Milenio

Las enfermedades transmitidas por el agua son: cólera, la fiebre tifoidea, la disentería, la
poliomielitis, la meningitis, el dengue y las hepatitis A y B entre otras. Los lugares que care-
cen de instalaciones para el tratamiento apropiado del agua favorecen la rápida propagación
de las mismas, y la mayoría de estas enfermedades se pueden prevenir con la mejora del sane-
amiento público, provisión de agua limpia, medidas de higiene y educación ambiental.
La cuarta parte de la población mundial carece de agua potable. Más de la mitad de la huma-
nidad carece de un saneamiento adecuado del agua. La mala calidad del agua, la falta de
higiene y la contaminación ambiental son las principales causas de epidemias, enfermedades
intestinales y muerte.  
Las industrias vaciaron sus residuos en los ríos aumentando la contaminación del agua.
Ejemplo de esto es las descargas de arsénico a los ríos que intoxican provocando alteraciones
cardíacas y vasculares, alteraciones neurológicas, lesiones hepáticas y renales, lesiones cutá-
neas y hasta neoplasias (2).



Reservas de Agua en América Latina

La concentración de reservas acuíferas muestra la im-
portancia del Sur Argentino, la zona andina, América
Central y El Acuífero Guaraní (formado por los ríos
Paraná, Paraguay y Uruguay que forma el río de la
Plata y tiene en su suelo el mayor depósito de agua
de América).
Durante el Foro Internacional "Diálogos de la Cuenca
del Plata, celebrado en Foz do Iguazú" en Diciembre
del 2005, el filósofo y teólogo Leonardo Boff resaltó
la paradoja que entraña el agua "es lo que más exis-
te y lo más escaso" y sostuvo que el gran debate de
hoy gira en torno a la pregunta sobre si el agua es
fuente de vida o fuente de lucro (4).
El agua ha pasado a ser un recurso económico clave
junto al petróleo y la biodiversidad
Durante los años 90 las opiniones de expertos sobre
el inadecuado manejo de los limitados recursos hí-
dricos mundiales, despertaron la conciencia de los
sectores involucrados como son el gubernamental,
el privado y el social (7).

Foro Mundial del Agua

El Foro Mundial sobre el agua es un encuentro trie-
nal de responsables de políticas y de toma de deci-
siones en la materia, representando a gobiernos, or-
ganismos internacionales, Naciones Unidas, ONGs,
entidades científicas y sectores especializados tanto
públicos como privados.
Los objetivos principales del Foro son los siguientes:

Incrementar la conciencia de los responsables de
la toma de decisiones, los medios de comunica-
ción y el público sobre los aspectos críticos de la
problemática global del agua.
Proporcionar una plataforma para intercambiar
puntos de vista, información y conocimientos so-
bre los aspectos y documentación de actualidad
en la materia.
Incrementar las oportunidades para que el Con-
sejo Mundial del Agua promueva sus políticas y
conclusiones, así como para que comparta con
otras organizaciones sus intereses y visiones co-
munes. El consejo es una organización creada en
1996. Sus miembros son instituciones guberna-
mentales que representan 2/3 de la población
global, así como entidades internacionales Nacio-
nes Unidas y ONGs.
Exponer el estado actual del conocimiento sobre
evaluación global del recurso hídrico, así como so-
bre los retos y soluciones potenciales.

Foros realizados

1º°Foro Mundial del Agua en Marrakech, Marrue-
cos año 1997 se trató el tema del agua desde
lugares amplísimos: geopolítica, educación, salud,
economía y aspectos sociales.
2º°Foro Mundial del Agua se llevó a cabo en La
Haya, Países Bajos en el año 2000, más de 5000
participantes discutieron los resultados de un docu-

En Japón, en el 3º Foro

Mundial del Agua (2003)

se realizó la conferencia más

grande de la historia,

con 24.000 participantes.

Cientos de Compromisos

para la acción

fueron concertados

entre los participantes

de ese Foro.
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mento, "Visión para el agua, la vida y el ambiente
en el S. XXI". Este documento proveyó una guía so-
bre el estado de los recursos hídricos en el mundo
y su futuro y contribuyó de un modo exitoso a in-
fluir sobre los responsables de políticas y gobiernos.
3º°Foro Mundial  del Agua en Marzo del 2003 en
Osaka, Shiga y Kyoto, Japón se realizó la conferen-
cia sobre el agua más grande de la historia, reunió
a 24.000 participantes, paralelamente se realizó
una Conferencia Ministerial. Cientos de Compro-
misos para la acción fueron concertados entre los
participantes del Foro y de la Conferencia.

En la Ciudad de México del 16 al 22 de Marzo de
2006 se realiza el Cuarto Foro Mundial del Agua, es
una iniciativa del Consejo Mundial del Agua que
tiene como objetivo despertar la conciencia sobre los
asuntos del agua en todo el mundo.
Como evento internacional más importante sobre el
tema el Foro busca propiciarla participación y el diá-
logo de múltiples actores con el fin de influir en la
elaboración  de políticas a nivel global, asegurando

un mejor nivel de vida global, asegurando un mejor
nivel de vida para la humanidad en todo el mundo y
un comportamiento social más responsable hacia los
usos del agua, en congruencia con la meta de alcan-
zar un desarrollo sostenible (3).

Quiénes se ocupan en nuestro país?

Entre los organismos que les interesa la consolida-
ción del conocimiento científico y tecnológico en
materia de recursos hídricos y educación ambiental
se encuentran:

La  Secretaría  de  Ambiente  y  Desarrollo  Sustentable
dependiente del Ministerio de Salud y Ambiente, a
través de la Dirección de Prevención y Gestión de la
Contaminación tiene a su cargo:

Proponer y ejecutar acciones operativas con poder
de policía en materia de control de la contaminación
hídrica, como también en lo relativo a la calidad del
aire, del suelo y de las aguas naturales superficiales y
subterráneas de todo tipo de vertido de estableci-

2006

2003

2002

2001

2000

1997

1992

1981  -  1990

4° Foro Mundial del Agua (Ciudad de México)

Año Internacional del Agua Dulce 
3° Foro Mundial del Agua (Kioto, Japón marzo 2003)

Cumbre Mundial del Desarrollo Sostenible Johannesburgo, Sudáfrica 

Conferencia Internacional sobre el Agua Dulce (Bonn, Alemania)

Segundo Foro Mundial del Agua (La Haya, Holanda)

Quinto Foro Mundial del Consejo de Colaboración para el Abastecimiento
de Agua y Saneamiento (Foz do Iguazú, Brasil)

Primer Foro Mundial del Agua, Marrakech, Marruecos
Conferencia Internacional del Agua (Mar del Plata, Argentina)

Conferencia Internacional sobre el Agua y el Medio Ambiente (Dublín, Irlanda)
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (Río de
Janeiro, Brasil)

Decenio Internacional del Agua Potable y Saneamiento

Fuente: ONU

Algunos eventos realizados en los últimos años por la ONU



mientos industriales y especiales, incluso los peligros
arrojados directa o indirectamente al medio.
Elaborar propuestas de herramientas vinculados a la
prevención y gestión de la contaminación ambiental.
Proponer metodologías y técnicas relacionados con la
prevención, monitoreo y gestión de la contaminación.
Promover y participar en estudios e investigaciones
vinculados al desarrollo ambiental.
Proponer y promover un sistema de confiabilidad, reco-
nocimiento y registro de laboratorios con capacidad pa-
ra determinar el grado de contaminación del ambiente.

También coordina programas de educación ambien-
tal para que los ciudadanos puedan acceder a la ca-
pacitación, la comunicación e información ambiental.

La  Unidad  de  Gestión  Ambiental  del  los  Recursos
Hídricos de la Subsecretaría de Planificación, Ordena-
miento y Calidad Ambiental, efectúa conjuntamente
con la Prefectura Naval Argentina y el Centro de In-
vestigaciones del Medio Ambiente (CINA) de la Fa-
cultad de Ciencias Exactas de la Universidad Nacional
de la Plata, campañas de monitoreo de calidad del
agua y sedimento y análisis de los tejidos de los peces
en la desembocadura de los ríos Paraná y Paraguay (8).

El  Instituto  Nacional  del  Agua (INA)
Es el continuador de las tareas iniciadas en el año
1973 por el Instituto Nacional de Ciencia y Técnicas

Hídricas (INCYTH), es un organismo descentraliza-
do dependiente de la Subsecretaria de Recursos
Hídricos.
Tiene como objetivo satisfacer los requerimientos de
estudio, investigación, desarrollo tecnológico y pres-
tación de servicios especializados en el campo del
conocimiento, aprovechamiento, control y preserva-
ción del agua tendiente a implementar desarrollar la
política nacional.
También tiene un programa de difusión de conoci-
mientos y su problemática, destinado al público en
general y como apoyo a los sistemas educativos de
nivel primario y secundario.
En colaboración con el Gobierno de Japón desarrolla
tareas tendientes a la investigación y difusión de pro-
gramas y proyectos relacionados con la problemática
del agua (9).

Consideraciones Finales

Es deseable que los nutricionistas y los agentes de
salud puedan informarse y sumarse a esta labor en
base al conocimiento y experiencia haciendo su apor-
te a estas organizaciones tan activas en el mundo,
tomando compromiso educativo y preventivo y cola-
borando en la creación de políticas eficientes para el
correcto manejo higiénico alimentario.
Si bien todos ellos se han fijado grandes metas con
el fin de fomentar la acción y avanzar en el camino, el
logro de sus objetivos constituye una empresa que
requiere considerables recursos y una acción cotidia-
na, no sólo por parte de los funcionarios guberna-
mentales, sino de los usuarios y consumidores de a-
gua. Especialmente en el ámbito estatal entre las
acciones necesarias se debe enfatizar:

Cambio de conducta en relación con el consumo
de agua
Saneamiento e higiene 
Movilización de la energía
Participación de las comunidades 
Estimular la conciencia
Fomentar prácticas idóneas
Motivar a la gente 
Movilizar los recursos con el objeto de satisfacer
las necesidades humanas básicas

Numerosas oganizaciones

se abocan en nuestro país

al tratamiento de la prevención,

monitoreo y gestión de

la contaminación ambiental.

Estos organismos realizan

acciones tendientes

a la expansión y consolidación

del estudio científico

y tecnológico para la

preservación de los recursos.
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CComo se ve, gestionar los recursos

hídricos de modo sostenible es una

iniciativa fundada en los principios de

colaboración, asociación e innovación.

Se requieren medidas colectivas para crear

y fortalecer los recursos humanos e

institucionales necesarios para avanzar en

la protección y el desarrollo sostenible de la

disponibilidad del agua más allá del 2006.
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