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El exceso de ruido, como un sonido no deseado o un sonido
molesto e intempestivo puede producir efectos fisioldégicos y
RV Recupefac'on iLE
psicolégicos no deseados en una persona o en un grupo. Su cv infantil

aspecto fisico y las circunstancias subjetivas de los
receptores son las que determinan la calificacion de ruido.
La existencia de niveles de presion sonora (NPS) elevados
en una sala de areas criticas pediatricas puede influir
negativamente en la situacion clinica y evolucion posterior

de los pacientes internados.

El objetivo principal de este trabajo fue determinar los niveles de presion sonora
del Servicio de Recuperacién Cardiovascular Pediatrico (RCVP) del Instituto de
Cardiologia de Corrientes (ICC) — Argentina, y describir si estan dentro de los

niveles recomendados por la Academia Americana de Pediatria.

En cuanto al método, se realizé una investigacion sobre los niveles de presion
sonora del Servicio de RCVP del ICC, empleando un estudio descriptivo,
prospectivo y longitudinal donde se tomaron medidas del rango de decibeles de
la sala de internacion, en los meses de noviembre y diciembre del afio 2021. Se
recolectaron en total 18 mediciones diarias en tres turnos, generando una

cantidad de 540 mediciones durante ambos meses.

=2 MARCA: decibelimetro “Dawson".

=» METODO: colocar el micréfono del mismo aproximadamente a 20 cm
de la oreja de los pacientes.

&2 REGISTRO: planilla de elaboracién propia, con croquis de ubicacién.
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Las variables analizadas fueron: los sectores (camas), turnos (diurno, vespertino
y nocturno), donde se generan los maximos niveles de presion sonora dentro de
la sala, y en qué dia/turno del mes se perciben los decibeles més altos con

respecto al nivel de presion sonora del ambiente de la sala.

Los resultados que se obtuvieron fueron, en cuanto a la variable “Sectores”,
con 77,6 dB, se observo que en la cama 1 en el mes de noviembre y en las
camas 4 y 5, con el mismo numero de decibeles, en el mes de diciembre, se

presentaron los maximos niveles de presion sonora.
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Para la variable “Turnos” es en el horario nocturno en ambos meses donde se
generaron los maximos niveles de presion sonora. Y con respecto a la variable
“dia/ambiente” se verificaron que los decibeles méas elevados del ambiente de la
sala se encuentran el dia lunes, en la semana dos de ambos meses. La
Asociacion Americana de Pediatria recomienda un nivel maximo de 45 dB. en
horario diurno, y un maximo de 35 dB. en horario nocturno. Encontramos que
el 100% de las mediciones tomadas en la sala de RCVP superan el nivel maximo

recomendado.

‘Noviembre <> 77,2 dB.

I

DECIBELES AMBIENTALES
Semana 2 - Noviembre - N90

Decibeles
&

Miercoles Jueves

Diciembre =) 78 dB.

DECIBELES AMBIENTALES
Semana 2 - Diciembre - N90

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Turnos Recomendaciones AAP
Diurno Vespertino Nocturno Dia Noche



Se pudo concluir gue existe contaminacién acustica en la Sala de internacion del
Servicio de RCVP del ICC, de acuerdo con los decibeles que recomienda la
Asociacion Americana de Pediatria, confirmando la hipétesis planteada al inicio
del trabajo.
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Este trabajo de investigacion fue realizado en el afio 2022 en el marco de la

Residencia® de Arquitectura Hospitalaria del Instituto de Cardiologia de

-

Corrientes (ICC). Para leer el articulo completo, haga click AQUI

(*) Avalada por la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad

Nacional del Nordeste.


https://www.itaes.org.ar/EntidadesAsociadas/ART_ICC-Completo_Presion-sonora.pdf

